
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل 

 

  (DKA)کتىاسیدوسیس دیابت

 آهَسش ٍ خَدهزالثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا  کَدکاى در ادراری ػفًَتتیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طثك کتَاسیذٍسیس تزخیص ٍ تستزی حیي تیوار آهَسش است الشاهی تیوار،

 گیزد اًجام

 دیابتی کتىاسیدوس درمان  

 کِ پتاسین ٍ سذین هاًٌذ ّایی الکتزٍلیت ٍ رفتِ دست اس هایؼات کزدى جایگشیي ٍ تیوارستاى در تستزی 

 آًتی ضزٍع اسَلیي تشریك سزم ٍصل یا ٍریذی داخل طزیك اس هیطَد ّا سلَل کارکزد تٌظین هَجة

 . ػفًَت ٍجَد صَرت در تیَتیك

 تغذیه  

 اس پس .کٌذ تزآٍردُ حذٍدی تا را ضوا ای تغذیِ ًیاس تا هیطَد ٍصل سزم ضوا تزای تیواری حاد هزحلِ در 

 را دیاتتی رصین تحول صَرت در ٍ کٌیذ هصزف هایؼات اتتذا هیتَاًیذ پشضك اجاسُ ػوَهیثا حال ضذى تْتز

 .کٌیذ ضزٍع

 دّیذ اطلاع خَد پزستار تِ ٍ ًواییذ خَدداری آضاهیذى ٍ ًَضیذى اس داریذ استفزاؽ ٍ تَْع کِ صَرتی در.  

 کٌیذ هیل تیطتز غذایی ّای ٍػذُ در ٍ کن را غذا اضتْایی تی صَرت در.  

 کٌیذ هصزف تیطتزی هایؼات کٌیذ سؼی.  

 فعالیت  

 است لاسم تیواری کاهل درهاى تزای تستز در کافی استزاحت تیواری، ضذیذ هزحلِ در.  

 صَرت در کٌیذ، آٍیشاى را پاّا ٍ ًطستِ تخت لثِ در هذتی اتتذا پشضك اجاسُ اس پس تستز، اس خزٍج تزای 

 .تزٍیذ راُ هزالثتی تین کوك تا ... ٍ دیذ تاری سزگیجِ، ًذاضتي

 مزاقبت  

 هزطَب ٍ سزد پَست لوس در( سزها یا ػزق ریشش احساس لثیل اس خَى لٌذ کاّص ػلائن تزٍس صَرت در 

 دیذ، تاری گزسٌگی، احساس پاّا، ٍ ّا لة اطزاف در گش گش احساس تذى، لزسش ٍ ضؼف احساس ،)

 آلَدگی اطلاع خَاب ٍ گفتي سخي تزیذُ تزیذُ پزیذگی، رًگ ،) ػصثاًیت یا آضفتگی( ػاطفی تغییزات

 .دّیذ

 تَْع سزدرد، اضتْا، کاّص سپس ٍ اضتْا افشایص لثیل اس خَى لٌذ افشایص ػلائن تزٍس صَرت در ٍ 

 پشضك تِ هفزط، خستگی ٍ ادرار افشایص هفزط، دّاى،تطٌگی خطکی دیذ، تاری ضؼف، درد، دل استفزاؽ،

 .دّیذ اطلاع خَد



 هیطَد اًجام ضوا تزای هکزر صَرت تِ .. ٍ خَى لٌذ گیزی اًذاسُ هاًٌذ آسهایطاتی.  

 کٌیذ خَدداری خَد تِ هتصل ّای راتط ٍ ّا سزم دستکاری اس.  

 کٌیذ خَدداری پشضك اجاسُ تذٍى ضذُ تجَیش دارٍّای اس تغیز دارٍ خَدسزاًِ هصزف اس.  

 ضذ خَاّذ دادُ ضوا تِ پزستار تَسط هطخص فَاصل در ٍ پشضك تجَیش طثك دارٍّا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و تىرالعملسد

 

  (DKA)کتىاسیدوسیس دیابت

 غذایی رژیم  

 خطك تَت خطك، اًجیز هاًٌذ خطکثار ٍ سهیٌی سیة ًاى، تزًج، هاًٌذ ای ًطاستِ غذایی هَاد هصزف ٍ 

  . کٌیذ هحذٍد را کطوص

 3-2 تستِ آتویَُ هصزف اس ٍ کٌیذ هیل پَست تا را ّا هیَُ الاهکاى حتی .کٌیذ هصزف رٍس در هیَُ ػذد 

  .کٌیذ اجتٌاب ضذُ تٌذی

 هصزف کن همذار تِ را لزهش گَضت ٍ کزدُ استفادُ )کثاتی یا پش آب (پَست تذٍى کاهلاً را هاّی ٍ هزؽ 

  .کٌیذ

 ضکز لٌذ، هزتا، ای، خاهِ ّای کیك ٍ خاهِ تستٌی، چزب، پز لثٌیات پاچِ، کلِ جگز، ٍ دل هغش، هصزف اس ٍ 

  . کٌیذ اجتٌاب ًَضاتِ

 فعالیت  

 اس لثل .کٌیذ خَدداری تذًی سٌگیي فؼالیتْای ٍ ضذیذ ٍرسش اًجام اس خَى، لٌذ افت اس پیطگیزی تزای 

 .تگٌجاًیذ خَد غذایی ی تزًاهِ در ٍػذُ هیاى یك سٌگیي تذًی فؼالیت ٍ ٍرسش

 دّیذ اًجام پشضك ًظز طثك را سَاری دٍچزخِ ٍ ضٌا رٍی، پیادُ هاًٌذ ّایی ٍرسش لٌذخَى تٌظین تزای.  

 مزاقبت  

 حذالل ٍػذُ 3 جای تِ .کٌیذ کن را ٍػذُ ّز در هصزفی غذای حجن ٍ سیاد را خَد غذایی ّای ٍػذُ تؼذاد 

 4 صثح، 10 حذٍد ٍػذُ هیاى سِ ضام ٍ ًْار صثحاًِ، هاتیي است تْتز .کٌیذ استفادُ غذا اس رٍس در تار 6

 .کٌیذ هصزف خَاب اس لثل ٍ ظْز اس تؼذ

 خَى لٌذ افت احتوالا اًسَلیي تشریك اس پس ساػت 3 هیکٌیذ هصزف)ضفاف(رگَلار اًسَلیي کِ صَرتی در 

  .داضت خَاّیذ

 خَى لٌذ افت احتوالا ضام اس لثل یا ٍ ػصزّا هیکٌیذ هصزف )ضیزی( اچ .پی .اى اًسَلیي کِ درصَرتی 

  .داضت خَاّیذ

 ِالؼول ػکس تتَاًٌذ ضوا اطزافیاى هطکل، تزٍس ٌّگام تا تاضیذ داضتِ ّوزاُ تِ را خَد دیاتت کارت ّویط 

  .تاضٌذ داضتِ صحیحی

 تیزٍى ٍ تالا تاسٍّا، تیزًٍی ٍ تالا لسوت ًاف، دٍر اس اًگطت چْار فاصلِ تِ ضکن طزف دٍ در را اًسَلیي 

  .کٌیذ تشریك راى



 45 ساٍیِ تا را سزًگ راى، ٍ تاسٍ ًاحیِ در هستمین، یا درجِ 90 ساٍیِ تا را اًسَلیي سزًگ ضکن ًاحیِ در 

  .تگیزیذ هایل یا درجِ

 ًظز در ساًتیوتز2 را تؼذی تشریك تا تشریك ّز فاصلِ ٍ دادُ اًجام چزخطی صَرت تِ را اًسَلیي تشریك 

  .تگیزیذ

 ًواییذ هصزف هطخص ّای ساػت در ٍ پشضك دستَر طثك را اًسَلیي.  

 داضتیذ را دیاتتی کتَاسیذٍس ػلائن کِ سهاًی ٍ ًواییذ تْیِ دارٍخاًِ اس را ادرار کتَى آسهایص )کیت( ًَار 

  .دّیذ اًجام هٌشل در را آسهایص ایي

 بعدی مزاجعه سمان  

 کٌیذ هزاجؼِ پشضك تِ....ٍ ضؼف تة، هاًٌذ ػفًَت ػلائن تزٍس صَرت در. 

 پَست لثیل اس ػلائن داضتي ٍ اًسَلیي تِ ٍاتستِ غیز دیاتت یا ٍ اًسَلیي دٍس کزدى فزاهَش صَرت در 

 هیطَد، دادُ تطخیص خاًَادُ تَسط کِ تٌفس در هیَُ تَی یا ٍ ضیزیي تَی َّا، گزسٌگی خطك، ٍ گزم

 .تگیزیذ تواس 115 تا یا ٍ هزاجؼِ اٍرصاًس تِ سزیؼاً اطزاف، تِ آگاّی ػذم ٍ گیجی احساس

 ِ   .کٌیذ هزاجؼِ پشضك تِ درهاى اداهِ جْت هٌظن ٍ هزتة طَر ت
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